Mindenki szamit

Nd6napi tananyag alsé tagozatra
az egyenldségrol, batorsagrol és igazsagossagrol

Ajanlas
3-4. évfolyamra késziilt, de tanitéi felolvasassal és egyszer(sitéssel 2. osztalyban is hasznalhatd. Javasolt idGkeret: 2 x
45 perc. A tananyag célja, hogy békés, politikailag korrekt és életkorhoz ill6 mdédon beszélgessen a gyerekekkel arrdl,

hogy minden ember egyenl6é méltdsagu, és hogy a batorsag, a kitartas, az igazsagossag és az egymas sikerének
megbecsilése minden kozosséget erGsebbé tesz.

Fejlesztési célok

e megérteni, hogy a lanyok és a fiuk, a nék és a férfiak egyarant képesek tanulni, dolgozni, alkotni és segiteni masoknak;

e észrevenni, hogy az igazsagossag nem azt jelenti, hogy mindenkivel pontosan ugyanugy banunk, hanem azt, hogy
mindenkinek esélyt adunk a részvételre;

e felismerni, hogy Oriilni mas ember sikerének kozosséget épit;

® megismerni néhany bator né torténetét, akik olyan tertleteken értek el eredményt, ahol el6ttiik sokdig csak férfiak
kaptak lehetGséget.

Kulcsszavak

egyenléség — minden ember ugyanannyira értékes; igazsagossag — mindenkinek legyen lehet&sége bekapcsolodni;
batorsag — akkor is prébalkozom, ha nehéz; meghecsiilés — észreveszem és elismerem masok eréfeszitését is.

Beszélgetési szabalyok

e Figyelmesen végighallgatjuk egymast.
e Nem nevetjik ki a masik gondolatat vagy érzését.
e Aki szeretne, megszolalhat; aki most inkabb hallgatna, azt is tiszteletben tartjuk.

e Nem versenyeztetjik a lanyokat és a fiukat: azt keressiik, miben tudunk egyttt erések lenni.



Oravazlat — 2 x 45 perc
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Nyito és zaro plenaris kérdésbank

e Mitdl bator valaki: attdl, hogy nem fél, vagy attdl, hogy a félelme ellenére is jot tesz?

e |gazsagos-e ugyanazt adni mindenkinek akkor is, ha valakinek segitségre van sziiksége?

e Miért jo érzés, ha nem irigyek vagyunk, hanem egyutt orilink valaki sikerének?

e Hogyan tudunk ugy dicsérni valakit, hogy kdzben masokat sem bantunk meg?




Olvasmanykartyak

1. Marie Curie — amikor a kivancsisag utat tor

Marie Curie lengyel szarmazasu fizikus és kémikus volt. Hazajaban, Lengyelorszagban a nék nem
jarhattak egyetemre, ezért titokban tanult. Késébb Franciaorszagba kolto6zott, ahol a férjével egyiitt
kutattak. Akkoriban sokan még azt gondoltak, hogy a laboratérium inkdbb a férfiak vildga. O
azonban nem adta fel. Rengeteget tanult, figyelt, kisérletezett, és Uj dolgokat fedezett fel az
anyagok vilagaban. 1903-ban 6 lett az els6 nd, aki Nobel-dijat kapott és a mai napig 6 az egyetlen
ember, aki két tudomadanyban, fizikaban és kémiaban is Nobel-dijas lett. Munkaja azért fontos, mert
segitett jobban megérteni a természetet, és sok késébbi kutatd szamara megnyitotta az utat. Marie
Curie torténete arra emlékeztet, hogy a tudomanyban nem az szamit, ki fid vagy lany, hanem az,
hogy valaki kérdezzen, gondolkodjon és kitartéan dolgozzon.

e Miért volt bator Marie Curie?
e Milyen akadalyt kellett lekiizdenie?

e Mit tanulhatunk téle a kitartasrol?

2. Hugonnai Vilma — az els6 magyar orvosné

Hugonnai Vilmat mar gyerekkoraban érdekelte a gyogyitas, mert édesanyja sokat betegeskedett.
Kislanyként sokat tanult, feInéttként pedig orvos szeretett volna lenni. Ez akkoriban nagyon nehéz
volt, mert Magyarorszagon a nék akkor még nem jarhattak egyetemre. O mégis kitartott: Ziirichben
megszerezte az orvosi diplomat, kés6bb pedig itthon is elismerték a tudasat, de erre 20 évet kellett
varnia. Sok beteg embernek segitett, és hitt abban, hogy a lanyoknak is joguk van tanulni és
hivatast valasztani. Az 6 példaja azt mutatja, hogy az igazsagossaghoz néha valtoztatni kell a régi
szokdsokon, hogy tobb ember kapjon esélyt.

® Milyen nehézségeket kellett lekiizdenie Hugonnai Vilmanak?
e Kiknek segitett a munkajaval?

e Mit jelentett az igazsagossag az 6 életében?



1963-ban Valentyina Tyereskova lett az els6 n6, aki eljutott a vilaglirbe. El6tte csak férfiak repiltek
ilyen kiildetésen. Ehhez nagyon komoly felkésziilésre, fegyelemre és batorsagra volt szikség.
Valentyina hobbija az ejt6erny6zés volt. Tobb mint 150-szer ugrott ki replilégépbdl, és éppen ez a
batorsag segitett neki abban, hogy kivalasszak az (rhajésok kdzé. Majdnem hdrom napot toltott az
Grben és ezalatt 48-szor keriilte meg a Foldet. Az 6 Utja sok embernek megmutatta, hogy a nagy
almokhoz nem a nemiink ad engedélyt, hanem a tanulas, a gyakorlas és a lehet6ség. Tyereskova
torténete j6 példa arra, hogy néha az els6 ember nemcsak maganak nyit ajtét, hanem masoknak is.

Miért szamitott kilonlegesnek ez az ut?
Miben mutatkozott meg Tyereskova batorsaga?

¢ Mit jelent az, hogy valaki masok el6tt is ajtot nyit?

4. Mindenki szamit — egy rovid torténet az osztalyrol

Az osztaly kozos plakatot készitett az iskola Gnnepségére. Lili szépen rajzolt, Bence jé otleteket
mondott, Mira éppen betegséghbdl gydgyult, ezért egy széken llve valogatta a képeket, Dani pedig
felolvasta a szoveget a tobbieknek, mert neki az megy jél. Volt, aki gyorsan dolgozott, volt, aki
lassabban; volt, aki hatdrozottan beszélt, mas inkabb csendesen figyelt. A munka végén a tanitd azt
mondta: ,,Nem attdl lesz j6 egy koz6sség, hogy mindenki ugyanazt tudja, hanem attdl, hogy
mindenki fontos benne.” A gyerekek rajottek, hogy lehet 6riilni annak is, ha valaki mas valamiben
Uigyesebb, mert ettdl kozosen lesznek erGsebbek.

e Ki hogyan tudott hozzajarulni a koz6s munkahoz?
e Miért nem kell mindenkinek ugyanolyannak lennie?

e Hogyan lehet orilni a masik Ggyességének?

Paros gyorsfeladat

e Mondd el a parodnak 30 mdasodpercben, kirél olvastal.
e A parod mondjon egy dolgot, amit tisztel az illet6ben.

e Végiil egyiitt fogalmazzatok meg egy mondatot: ,Mi is lehetlink batrak akkor, amikor...”



Kreativ csoport- és paros feladatok

A. Igazsagossag miihely

Olvassatok el a helyzeteket, és dontsétek el: igazsdgos vagy nem igazsagos? Ha nem igazsagos,
irjatok at ugy, hogy mindenki méltdsaga és lehet6sége megmaradjon.

e Aki csendes és visszahuzédd, annak nem hallgatjuk meg a véleményét.”
e  Aki lassabban olvas, az nem kap szerepet a felolvasasban.”

e A betegbdl éppen felépil6 osztalytars nem futhat, ezért 6 szamolja a pontokat és biztatja a
csapatat.”

e A kisebb gyerek kérdezni szeretne, de a nagyobbak kinevetik.”
¢ ,Anna szépen énekelt, ezért az osztaly megtapsolja, és senki nem csufolja a tobbieket.”

¢ Berci hamisan énekel, ezért megkérjik, hogy 6 ne énekeljen a kérusban, pedig szivesen részt
venne.”

B. Batorsag-plakat

Vélasszatok egy olvasmanyhdst, és készitsetek réla miniplakatot. Keriljon ra: Ki volt 6? Miért volt
bator? Milyen akadalyt gy6zott le? Mit tanulhatunk t6le ma az iskolaban vagy otthon?

Parokban irjatok két rovid dicsérd lizenetet egymasnak vagy képzeletbeli osztalytarsnak. A dicséret
ne a kinézetrdl széljon, hanem eréfeszitésrdl, segitGkészségrdl, batorsagrél vagy kitartasrol.
Kezdjétek megszolitassal: ,Kedves ...... | Példak: ,Eszrevettiik, hogy nem adtad fel.” ,Oriliink, hogy
segitettél masoknak.” ,,Bator voltal, amikor megszdlaltal.” A végén irjatok ald mindketten az
Uzenetet.

Attél figgbéen, hogy az osztalyodban eddig is dolgoztatok-e csoportokban és hogy mekkora
csoportokban dolgoztok, ha gondolod, kioszthatod ezeket a szerepeket a csoporttagoknak.

felolvasé
id6figyel6

rajzolo vagy irnok
bemutato

batoritd (6 Ugyel arra, hogy mindenki sz6hoz jusson)



Tanuldi lap — rovid 6sszegzés és reflexid

Név: Datum:

A mai 6ran ezt a bator embert ismertem meg:

Azért tartom 6t batornak, mert:

Szerintem akkor igazsagos egy kozosség, ha:

Akkor tudok oriilni mas sikerének, ha:

Egy dolog, amit holnaptdl én is kiprébalok:

Mondatkezdések a zaro korhoz

e Ma azt tanultam, hogy...
* Meglepett, hogy...
e Szeretném megjegyezni, hogy minden ember...

e J6 érzés volt, amikor...



Tanitoi megjegyzések

Differencidlas

e 2. osztalyban a torténeteket a tanito olvashatja fel, és minden olvasmanyhoz rajzos kulcsszét adhat.

® 3—4. osztalyban a csoportok dnalldan is dolgozhatnak a kérdésekkel, majd révid szébeli 6sszefoglalodt készithetnek.

Z

e Beszédben batortalanabb tanuldknak adhatd kész mondatkezdet: ,Szerintem bator volt, mert...”, ,Igazsagos lenne,
ha...”, ,,Oriilék annak, hogy...”.

e SNI vagy atmenetileg beteg, faradékony tanuléknak valaszthaté Gl szerep: id&figyel8, képkivalasztd, szovivé,
dicséretgylijtd.

Finom pedagdgiai hangsulyok
* A beszélgetés ne a nemek versengésérél, hanem az egyenlé emberi méltdsagrol és lehet6ségekrdl szoljon.

e Keriljuk az altalanosité mondatokat (,,a fiuk ilyenek”, ,,a lanyok olyanok”).

e Erdemes hangsulyozni, hogy nemcsak nék és férfiak egyenlék, hanem gyerekek és feln6ttek, egészségesek és betegek,
hangosabbak és csendesebbek is egyarant tiszteletet érdemelnek.

* Az igazsagossagot a hétkéznapi iskolai helyzetek felSl kozelitsiik meg: megszdlalasi lehet6ség, feladatmegosztas,
dicséret, segitségadas.

Tanari hattérhez felhasznalt forrasok

e Nobel Prize: Marie Curie életrajzi és tényoldalai
e NASA: Sally Ride — first American woman in space
e ESA: Valentyina Tyereskova — first woman in space

e Semmelweis Egyetem: Hugonnai Vilma, az elsé magyar orvosné



